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Se distribuye al oeste de Argentina y Bolivia.  Es muy común en una amplia variedad de 
arroyos y ríos, a altitudes que oscilan entre los 300 y los 2300 m snm. Tanto las ninfas 
como los adultos se encuentran durante todo el año, excepto en los límites altitudinales 
superiores, donde los adultos son escasos en los meses más fríos. Las ninfas prefieren 
sustratos rocosos o arenosos, en zonas con buena corriente, pero también se encuen-
tran en sustratos finos como en el lodo, sobre plantas, algas y madera sumergida en 
zonas con poca corriente.

En la provincia de Jujuy se recolectaron ninfas solo en  cursos de agua ubicados en 
zonas húmedas  como los ríos Lozano, Yala, Xibi-Xibi y río Grande (tramo comprendido 
entre Yala y la Mendieta). Durante la estación lluviosa se pueden observar los adultos 
en barrios de San Salvador de Jujuy ubicados en las cercanías de ríos y arroyos.

D I S T R I B U C I Ó N  Y  H Á B I TAT

E f e m e r ó p t e r o s  -  E f í m e r a

E S TA D O  D E  C O N S E R V A C I Ó N
Al presente no existen estudios precisos que puedan indicar el estado de conserva-
ción de esta especie. Sin embargo, tratándose de insectos cuyas ninfas son conside-
radas buenas indicadoras de calidad de agua, todas las alteraciones de los cuerpos de 
agua donde viven pueden afectar la densidad de sus poblaciones.
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Si bien las ninfas de esta especie son utilizadas como indicadoras de calidad de agua, en combinación con insectos plecóp-
teros y tricópteros, esta especie puede tolerar niveles bajos de oxígeno disuelto en el agua y niveles relativamente altos 
de sólidos en suspensión. 

Las ninfas se alimentan de partículas de materia orgánica fina de sedimentos, entre las rocas del lecho del cuerpo de 
agua. 

Es posible que los subimagos de esta especie emerjan durante la noche, muden a imago antes del amanecer y realicen el 
vuelo nupcial en enjambres durante las primeras horas de la mañana.

I N F O R M A C I Ó N  D E  I N T E R É S

E f e m e r ó p t e r o s  -  E f í m e r a



E f e m e r ó p t e r o s

E F Í M E R A

C a e n i s  l u d i c r a

?
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Las ninfas son pequeñas y robustas, miden de 3,8 a 4,2 mm de largo. La cabeza y el tórax son de color castaño más intenso 
que el abdomen. Las antenas son largas y  filiformes. El abdomen presenta siete pares de branquias a ambos lados; el segun-
do par es más grande y cubre a las restantes. El extremo posterior del cuerpo lleva tres filamentos. 

Los adultos son pequeños, miden entre 2,6 a 3,8 mm de largo, y son de color oscuro. En el tórax llevan un solo par de alas 
membranosas y transparentes.

D E S C R I P C I Ó N  G E N E R A L

E f e m e r ó p t e r o s  -  E f í m e r a
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La distribución de esta especie se restringe a Sudamérica, en ríos de Argentina y Bo-
livia. 

En la provincia de Jujuy se encuentran en ríos ubicados sobre los 1300 m snm; en un 
tramo del río Grande, en la Quebrada de Humahuaca, y en los ríos Lozano y Xibi Xibi.

Las ninfas habitan en todo tipo de cuerpo de agua dulce, desde charcas pequeñas 
hasta ríos, pero prefieren ambientes con sedimentos finos y corriente de agua lenta 
a moderada.

D I S T R I B U C I Ó N  Y  H Á B I TAT

E f e m e r ó p t e r o s  -  E f í m e r a

E S TA D O  D E  C O N S E R V A C I Ó N
Al presente no existe información precisa sobre el estado de conservación de esta 
especie. Sin embargo, tratándose de insectos cuyas ninfas son consideradas buenas 
indicadoras de calidad de agua, todas las alteraciones de los cuerpos de agua donde 
viven pueden afectar la densidad de sus poblaciones.
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Las ninfas de esta especie, como las de todos los efemerópteros, son utilizadas como indicadoras de contaminación, en 
combinación con insectos tricópteros y plecópteros.

Además, las ninfas pueden soportar un amplio rango de condiciones ambientales, sobreviviendo aún en aguas con altas 
temperaturas y bajos niveles de oxígeno disuelto.

I N F O R M A C I Ó N  D E  I N T E R É S

E f e m e r ó p t e r o s  -  E f í m e r a
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G L O S A R I O

Aparato bucal masticador: Aparato bucal de insectos adaptado para trozar el alimento; formado por un par de mandíbulas, un par 
de maxilas, una hipofaringe membranosa y el labio.

Comunidades bentónicas: Conjunto de organismos que habitan en cualquier fondo acuático.

Filiformes: (Antenas). Formadas por segmentos más o menos iguales; generalmente son largas y delgadas.  

Ocelos:  También denominados ojos simples, son estructuras fotorreceptoras más o menos circulares.

Ojos en turbante: En los machos de algunas especies de efemerópteros, los ojos compuestos aparecen divididos en una porción 
ventral (ojos normales) y una dorsal (turbante), los cuales utilizan durante el cortejo para detectar a las hembras que vuelan por 
encima de ellos.
Perifiton:  Comunidad de ecosistemas de agua dulce compuesta principalmente por algas, bacterias, hongos e invertebrados.

Tráqueas: Órganos respiratorios de los artrópodos. Son invaginaciones del tegumento que forman una red de tubos cada vez más 
finos que aportan oxígeno directamente a las células.

Traqueobranquias: Estructuras utilizadas para la respiración de insectos acuáticos; pueden ser laminares, divididas o plumosas y 
ubicadas generalmente a ambos lados del abdomen de las ninfas de efemerópteros.
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Esta iniciativa de la Serie Divulgando Ciencia que impulsamos desde dos Institutos de investigación de la Universidad Nacional de 
Jujuy y el CONICET, el INECOA y el INBIAL, propone fomentar la cultura científica mediante la publicación en serie de fascículos que 
reflejen los aportes de las investigadoras e investigadores de todas las ciencias que trabajan en Jujuy. Consideramos valioso esta-
blecer un puente entre el mundo científico y la comunidad destacando la riqueza y singularidad biológica, geológica y cultural de la 
provincia, expuesta en material al que pueda acceder cualquier persona interesada en la naturaleza y la cultura de nuestra región.

La sensibilización ambiental de la población ayuda a mejorar el conocimiento y valorización de la biodiversidad urbana. El objetivo 
de la segunda parte de este fascículo, Fauna urbana de San Salvador de Jujuy, propone informar sobre algunos insectos presen-
tes en la ciudad, con el fin de crear conciencia sobre la importancia de la biodiversidad urbana, destacando la premisa: ‘conocer 
para valorar, valorar para conservar’.


